
SEGUNDA-FEIRA

DO MAR

Filete de Pescado no Forno

-Meia Dose 

-Prato

DA TERRA

Frango Assado

-Meia Dose

-Prato

4.00

6,50

5.00

7.50

TERÇA-FEIRA

DO MAR

Dorado no Forno

DA TERRA

Cabrito no Forno com

molho da Casa

-Meia Dose

-Prato

 

8.00

 

 

 

5.00

7.50

QUARTA-FEIRA

DO MAR

Bacalhau estilo europeu

-Meia Dose

-Prato

DA TERRA

Frango no Forno estilo

europeu

-Meia Dose

-Prato

4.00

6.50

5.00

7.50

QUINTA-FEIRA

DO MAR

Posta de Peixe fresco no

Forno a Portuguesa

-Prato 

DA TERRA

Bife a Portuguesa 

-Meia Dose

-Prato

7,50

5.00

7,50

MENU 
O'DELICE NJIDA

Menu Completo (entrada + prata + sobremesa + cafe)
12.00

De Segunda a Quinta e Sábado  



SEIXTA FEIRA

ESPECIAL COUSCOUS 

-Couscous de Frango

-Couscous de Carne

-Couscous Especial 

-Couscous de Legumes 

 

7.50

8.00

10.00

7.00

 

 

SABÁDO

DO MAR

Camarao estilo DA CASA

DA TERRA

Biife Marinada em vinho

branco 

-Prato

 

8.00

 

 

 

7.50

 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Menu Completo (entrada + prata + sobremesa + cafe)
12.00

De Segunda a Quinta e Sábado  

Bom Apetite 



ENTRADA

-Sopa do Dia 

-Pão, Azeitona, Manteiga

-Queijo Fresco 

-Couvert da Casa

-Pão de Alho

-Pão de Alho e Queijo

-Folhada da Casa

-Tapas Mista

-Queijo da Serra

1,50

1.50

2.00

2.60

2.50

2.80

3.00

4.00

3.00

 

SALADAS 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 

-Salada Mista

-Salada Mista com Ovo

-Salada de Atum

-Salada de Frango

-Salada Tropical

-Salada do Mar

-Salada Niçoise 

-Salada Vegetariano 

-Cocktail de Camarão 

-Salada Salmão Fumado

2.50

3.00

3.50

3.50

4.50

4.50

4.50

5.00

6.00

5.00

 

 SOBREMESAS

-Salada de Fruta 

-Fruta da Época 

-Mousse de Chocolate  

-Doce da Casa

-Flan da Casa

-Bolo do Dia 

3.00

2.00

2.50

2.50

2.00

2.50

 

 



SUMO NATURAL

-Sumo de Laranja  

-Sumo de Lima e Hortelã 

-Sumo de Manga 

-Sumo de Goyava 

-Sumo de Banana 

-Sumo de Ciriola 

-Sumo de Morango 

-Sumo de Kiwi

2.00

1.50

2.50

2.50

2.50

2.50

2.50

2.50

 

 

MILSHAKE 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 

-Milkshake de Morango

-Milkshake de Mango

-Milkshake de Bolacha

-Milkshake de Frutos

Vermelhos

2.50

2.50

2.50

2.50

 

 

 

REFRIGERANTES

-Coca-Cola  

-Coca-Cola Zero  

-Compal 

-Ucal  

-RedBull

-B de limão

-B de Laranja

-B de maça

1.20

1.20

1.50

1.20

3.00

1.20

1.20

1.20

 

AGUAS

-Penacova 33cl  

-Luso 50cl

-Frise 

-Pedras  

-Tonica

0,70

1.00

1.00

1.00

1.50

 

 



TOSTAS

-Tosta de Atum

-Tosta de Frango

-Tosta de Salmão

-Tosta de Queijo

2.50

3.00

3.50

2.00

 

 

HAMBÚRGUER 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 

-Burger da CASA

-Burger de Frango

-Burger Vegetariano

-Burger Double Cheese 

KEBAB

-Kebab 

-Durum

-Kebab no Prato

2.50

3.50

5.00

 

 

 

GUARNIÇÕES  

-Salada Mista

-Legumes Cozido

-Batata Frita 

-Arroz de Tomate 

-Gratinado

A Porção Adicionada de
Guarnições é 2,00  

 

6.00

5.00

5.00

5.00

 

 



COCKTAILS

-Caipirinha

-Carpirão 

-Caipiroska

-Mojito

-Morangoska

-Cuba Libre

-Irish Coffee

-Bailey's Coffee

4.00

4.00

4.00

4.50

4.50

4.50

5.00

5.00

 

 

LICORES 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 

-Amendoa Amarga

-Martini Branco

-Martini Tinto

-Licor Beirao 

-Gin Tonic

Whiskey

Tequila

3.00

3.00

3.00

4.00

4.50

4.50

4.50

 

 

 SHOTS
-Orgasmo

-Blue Job 

-Mata Amor

-Nutty Irishman

-Butternut

-Woo Woo

2.00

2.00

2.00

2.00

2.00

2.00

 

 

 



CERVEJA

-Imperial 25cl

-Caneca 50cl

-Sagres Mini

-Sagres 33cl

-Sumersby

-Heinken

1.00

1.80

1.00

2.00

1.80

2.40

 

 

 

SANGRIAS 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 
 

-Frutos Vermelho 1L

-Frutos Vermwlho 1/2

-Sangria Branca 1L

-Sangria Branco 1/2

-Sangria Rose 1L

-Sangria Rose 1/2

-Sangria Tinto 1L

-Sangria Tinta 1/2

12.50

6.00

10.50

6.00

10.50

6.00

10.50

6.00

 

 

 SANGRIAS SEM ALCOOL

-Sangria 1L 

-Sangria 1/2 

8.00

4.00

 

 

 

 



BRANCO
-Planalto

-Planalto 1/2

-Pegoes

12.00

6.00

7,50

 

 

 

 

 

TINTO 

MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 
 

-Chamine 

-Chamine 1/2

-Cabriz

-Esteva 

-Esteva 1/2

-Casa de Santar 

13.00

6.00

9.00

12.50

6.00

11.00

 

 

 

 

VINHOS

ROSÉ

-Mateus 12.00

 

 

 

 

 

 

DA CASA

-1L de Vinho

-1/2 de Vinho

-Copo de Vinho

5.00

2.50

1.50

 

 

 

 

 

 



MENU 
O'DELICE NJIDA

Bom Apetite 
 

-Café

-Descafeinado 

-Garoto

-Café Duplo 

-Copo de Leite 

-Galão 

-Meia de leite

-Capuchinho

-Chocolate Quente 

-Chá 

-Chá Árabe 4 Pessoas 

0.65

0.65

0.65

1.20

1.00

0.90

1.10

1.80

1.10

1.80

4.00

 

 

 

 

CAFETERIA



Happy
hour

PETISCOS

O'DELICE NJIDA
MENU HappyhourDE 17:00 Até 19:00

-TABUE DE QUEIJO

-BATATA FRITA COM OREGAOS 

-KIBBE 2 UN 

-FALAFEL 4 UN 

-3 TAPAS DO DIA 

-AMEIJÃO NO FORNO

-ASSAS DE FRANGO NO FORNO 

-GUACAMOLE

-NACHOS COM CHEDDAR QUEIJO

-NACHOS

-BATATA FRENCH FRIES COM CHEDDAR 

-BATATA FRENCH FRIES

-AMENDOINS 

 

8.00

3.00

5.00

4.00

5.00

7.00

5.00

5.00

4.00

1.50

4.00

2,50

1.00

 

 

 
BOM APETITE 


